Breitensportgruppe:

Im Sommer Walking, im Winter Gymnastik.

Die Breitensportgruppe des VfB Villingen besteht derzeit aus rund 10 Mitgliedern im Alter von 40 bis 69 Jahren. Während der Sommermonate trifft sich die Gruppe auf dem Parkplatz des Germannswalds zum Walken mit integrierten Gymnastikübungen. Ab Oktober geht’s dann in den Gymnastikraum der Goldenbühl Schule zur Funktionsgymnastik. Mit wechselnden Übungsprogrammen wird zu zeitgemäßer Musik der gesamte Körper gekräftigt. 

Neben einer kleinen Jahresabschlussfeier steht jedes Frühjahr ein organisierter Ausflugstag auf dem Programm. Im vergangenen Jahr ging es zum Beispiel mit der Bahn nach Gengenbach zu einer Weinwanderung mit Weinprobe. 

Leitung: Elvira Ketterer

Trainingszeiten: Donnerstags, jeweils von19.15 Uhr bis 20.15 Uhr

Anmeldung und weitere Informationen unter: 07721/23486
